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ONSOZ

Menstriel adalet konusu Turkiye'de daha hentz son yillarda gindemi mesgul edebiliyor. Biz,
Konusmamiz Gerek Dernegi olarak, 2016 yilindan beri regl yoksullugu ve tabusuyla mucadele
ediyoruz. Elazig ve Izmir depremleri ve Mugla’daki orman yanginlarindan sonra hem afet
sahalarinda menstriel Urin destegi saglamis hem de ulusal ve uluslararasi medya ve akademik
mecralarda Turkiye'de afet sonrasi regl bakim ihtiyaclarinin gz ardi edilmemesi gerektigine dikkat
cekmistik. 6 Subat Kahramanmaras depremlerinde regl bakim ihtiyaclariyine, maalesef, son anda
fark edildi. Hatta fark edilmesine ve AFAD’In baslatmis oldugu cevrimici Afet Yardim Marketi'nde
“Hijyen Kolisi” secenegi olmasina ragmen bu kolinin igcine ped ve/veya tampon gibi regl trtnleri
eklenmedi. Bu nedenle, cogunlukla yok sayilan ve kadinlarin “kendi baslarina ¢ozmesi”beklenen
bu temel ihtiyaci yine kadin dayanismasi ¢cozmeye calisti.

Konusmamiz Gerek Dernegi olarak bu dayanismanin bir ayagini olusturmaktan gurur duyuyoruz.
Bu raporumuz, Mart, Nisan ve Mayis 2023’'te deprem bdlgesinde yaptigimiz ¢alismalari ve
bu calismalardan ¢ikardigimiz sonug ve oOnerileri icermektedir. Kahramanmaras depremleri
Turkiye'de yasadigimiz son afet olmayacak. Ancak, umudumuz, afet koordinasyonuna dahil olan
bitln kurum ve kuruluslarin, bu felaketin bize 6grettiklerini unutmadan, bir sonraki afete daha
hazirlikli girmeleridir. Yayinladigimiz raporda, deprem sahasini kesisimsel feminist yaklasimimizla
ve seffaflikla anlattik. Herhangi bir sorunuz veya yorumunuz olursa bize ekip@konusmamizgerek.
org adresinden ulasabilirsiniz.

Bu vesileyle, afet sahasinda bu denliaktif calisabilmemizi saglayan cekirdek ekibimize, Adana’'daki
gonullt destekgilerimize, sponsorlarimiz ve bagiscilarimiza ¢ok tesekkur ederiz.

Ama en buyuk tesekkirimuz depremden etkilenen ve bizi yasadiklari toplu yasam alanlarina
kabul edip, dertlerini paylasan kadinlara.

Her zaman,
Konusarak.

@konusmamizgerekderneqi
© @konusmamizgrk

® @konusmamizgerekderneqi
@ Konusmamiz Gerek Dernegi
www.konusmamizgerek.org

] W A T



https://afadyardimmarket.gov.tr/products
mailto:ekip%40konusmamizgerek.org?subject=
mailto:ekip%40konusmamizgerek.org?subject=
https://www.instagram.com/konusmamizgerekdernegi/
https://twitter.com/konusmamizgrk
https://www.tiktok.com/@konusmamizgerekdernegi
https://www.linkedin.com/company/konusmamizgerek/
http://konusmamizgerek.org/

ONEMLI CIKTILAR

Yerel derneklerle afet dncesinde kurdugumuz
olumlu iliskiler afet bolgesindeki ihtiyaglari
anlamakta ve regl bakim kitlerini dogrudan
ulastirmamizda oldukga etkili oldu.

Deprem sonrasinda hizlica fon basvurularini
tamamlamaya calismak ekibimizin kapasitesini
oldukca zorladi. Bu nedenle, olasi afet sonrasi
destek planlamalarimiz icin bir miktar butce
ayirmanin onemli oldugunu fark ettik.

Saha calismalarimizi  ydrattigimiz yerde
konaklamiyor olmak ekibin motivasyonunu
korumasina ve yeni gline hazirlamasina faydali
oldu.

Regl bakim kitlerinin tek bir canta olarak
dagitilmasi ve icerisinde hijyenik pede ek
olarak temiz ve pamuklu havlu, kolonya veya
dezenfektan, cocuklaricin de olmak tzere farkli
bedenlerde pamuklu i¢c camasir bulunmas
faydalanicilardan olumlu tepki aldi.

Afet sonrasi regl bakimina dair sivil toplum
kuruluslarinin - dogru ve guvenilir bilgiye
erismekte glcluk cektigini gozlemledikten
sonra TabuKamu ile beraber hazirladigimiz
icerikler yogun ilgi gordu ve sahada kullanildi.

- Sivil Toplum Kuruluslari icin Kaynaklar

- Cocuklar ve Gencler icin Kaynaklar

10 Mart-1 Nisan tarihleri arasinda Hatay ve
Kahramanmaras'ta gerceklestirdigimiz saha
calismalarinda 10.000'den fazla regl bakim kiti
dagittik ve 16 kadin cemberi gerceklestirdik.

Dernek olarak yaptigimiz calismalarda devlet
kurumlarinin - gorevlileri  oturumlarin  ve
dagitimlarin gerceklesmesinde destek oldular.

Kadin ¢emberleri ile kadinlarin  ve kiz
cocuklarmin  deneyimlerini  ve duygularini
paylasabilmeleri icin glvenli bir ortam
olusturabildigimizi gozlemledik. Cemberlerin
baslangicinda kadinlar duygularini cocuklarinin
deneyimleri  Uzerinden  aktardiysa  da,
konuyu regl dongllerine ve deprem sonrasi
dongulerindeki degisimlere getirdigimiz zaman
kendi bedenlerine odaklanarak sohbeti kendi
deneyimleri Uzerinden strdirdiler. Buanlamda
regl odakli kadin gemberlerinin travma sonrasi
duygudaslik saglamada oldukga basarili bir
yontem oldugunu gozlemledik.

Kadinlar hijyenik pede ek olarak dogum
kontrol ignesi, tiy dokucl krem, yetiskin bezi,
ve cocuklari igin abur cubur (gofret, cips vb.)
ihtiyaclarini dile getirdiler.

Sahada erkeklere yonelik cok az psikososyal
calisma yapildigini  gézlemledik.  Ozellikle
yas tutma, belirsizlik ve caresizlik hissi gibi
konularda  duygularnini  paylasabilecekleri
glvenli alanlar olusturabilmek koruyucu ve
onleyici yontem olarak blytk 6nem tasiyor.

Uluslararasi ve Turkiye merkezli sivil toplum
kuruluslarinin  kamp liderlerinin  tamaminin
erkeklerden olustugunu ve regl bakimi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
gozlemledik.

Akredite olan cadir kentler dahil olmak Uzere
sahada yeterli sayida ve surekliolarak terciman
bulunmuyordu.

Konusmamiz Gerek Dernegi olarak depremin birinci yildonimune kadar deprem bolgesinde aktif
olarak calismaya devam edecegiz. Adana’da olusturdugumuz afet koordinasyon ekibimize ulasmak
icin adana@konusmamizgerek.org’a e-posta gonderebilirsiniz.
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- SAHA ONCESI HAZIRLIK

6 Subat 2023’te merkez UssU Kahramanmaras olan iki buylk deprem yasandi. Dlnya
Bankas’nin yayinladigl rapora gore!, 9 saat aralikla art arda gerceklesen 7,8 ve 7,6
buyuklugtndeki depremler Turkiye nifusunun %16,5’'inin yasadigl 11 ilde yikici hasara
sebep oldu. Icisleri Bakani Stleyman Soylu’nun 13 Mart’ta yaptig aciklamaya gore', 6
Subat’'ta meydana gelen siddetliikideprem nedeniyle Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elazig,
Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye ve Sanliurfada aralarinda
6.660 yabanci uyruklu vatandasin da bulundugu 48.448 kisi hayatini kaybetti. UNFPA
Turkiye verilerine gore, 1.7 milyonu multeci olan yaklasik 15.8 milyon kisi depremlerden
etkilendi. 11 ilde depremden etkilenen toplam nifusun 2.6 milyonu genc olarak tahmin
edilirken, 4.1 milyonu da tUreme cagindaki kadin sayisi olarak belirlendi. Etkilenen illerde
kendi imkanlarini kullananlar dahil olmak tzere 3.3 milyonun Uzerinde insanin bolgeyi
terk ettigi ayrica paylasildi®.

Afet Sonrasi Destek & Regl Bakim ihtiyaclari

Birlesmis Milletler gibi uluslararasi sivil toplum kuruluslarinin insani yardim ve afet sonrasi
destek planlamalarinda regl bakimi genellikle “Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH)” genel
basligl altinda regl bakim Urtnlerinin dagitimi ve temiz suya erisim odakli tutuluyor.
OCHAnin yayinladigr Acil Yardim Cagrisi Raporu’'nda® regl bakimi yine yalnizca fiziksel
ihtiyaclarla sinirlandinldi. Bizim deprem bolgesindeki gozlem ve deneyimlerimiz afet
doneminde regl bakiminin daha kapsamlica degerlendirilmesi gereken bir konu oldugunu
ve yalnizca fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasinin yeterli olmadigini ortaya koydu.

6 Subat’ta deprem oldugu andan itibaren regl Grinleri ve bakimina olan ihtiyacin destek
planlarina dahil edilmeyecegini tahmin ediyorduk. Konusmamiz Gerek Dernegi olarak,
daha 6nce Elazig ve Izmir depremleri, Mugla ve Antalya orman yanginlar gibi afetlerde
regl bakim ihtiyaclarina yonelik eksiklikleri fark etmis, bolgeye Uriin destegi gondermistik.
6 Subat depremlerinin ardindan, gecmis tecriibelerimize de dayanarak, depremzedelerin
regl bakim ihtiyaclarini gidermek icin asagida belirttigimiz alti adimla ¢alismaya basladik.

1 World Bank and Global Facility for Disaster Reduction and Recovery. 2023. Global Rapid Post-Disaster Damage Estimation (GRADE) Report: Febru-
ary 6,2023 Kahramanmaras Earthquakes - Turkiye Report. World Bank.

2 OCHA. 2023. Flash Appeal: Tirkiye Earthquake (February 2023-May 2023). UN Office for the Coordination and Humanitarian Affairs.

3 OCHA. 2023. Flash Appeal: Tirkiye Earthquake (February 2023-May 2023). UN Office for the Coordination and Humanitarian Affairs.
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1. Yerel kadin dernekleri ile iletisime
gecip ihtiyac analizi yaptik.

Ik olarak deprem bolgesindeki yerel kadin dernekleri
ile iletisime gecerek gen¢ kizlarin ve kadinlarin
ihtiyaclarini  belirledik. Hemen sonrasinda hem
daha o6nce calistigimiz hem de deprem sonrasinda
iletisime gectigimiz sponsorlar araciligiyla deprem
bolgesine ilk haftada 4241 destek kiti ulastirdik. Akut
dénemde ulastirdigimiz destek paketlerinde ihtiyac
ve risk analizimiz sonrasinda regl Urlinlerine ek olarak
diger belirtilen ihtiyac malzemelerini de eklemeye
karar verdik. Ulastirdigimiz destek paketlerine
sabun, dezenfektan, islak mendil, ic c¢amasir,
bebek bezi, gida malzemesi ve kiyafet ekledik.
Akut donemde ulasabildigimiz il ve ilceler; Adana,
Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep, Hatay, iskenderun,
Kahramanmaras, Kayseri ve Tarsus oldu.

2. Yollar kapandigi icin sahada
bulunan goniilliilerimiz ve diger
sivil toplum kuruluslari araciligiyla
dagitima devam ettik.

Birslre sonra bolgeye erisim kisitlioldugu icin, yerelde
aktif olan gonullilerimiz, yerel sivil toplum kuruluslari
ve belediyeler araciligiyla dagitim yapmaya basladik.
Yerelde dagitim icin Lider Kadin Dernegi, Habitat
Dernegi, Maya Vakfi, TAP Vakfi, Afet icin Feminist
Dayanisma Platformu, Mor Dayanisma, Istanbul
Buylksehir Belediyesi, Adana Blyuksehir Belediyesi,
Medikal Arama Kurtarma Dernegi, HERA Digital
Health, Saglik Hakki Dernegi, Kadinin S6zl Dayanisma
Dernegive inci Dontistim Dernegi ile beraber calistik.

3. Sahada uzun sure kalabilmek igin
fon basvurulari yaptik.

Dagitimlari tamamladiktan sonra saha calismalarimiz
icin ulusal ve uluslararasi fonlara basvuru yapmaya
basladik. Deprem bolgesinde yapilacak ¢alismalara
Ozel olarak acilan fonlara basvurularimizin hepsinden
olumlu donus aldik. EMpower, Foundation for a Just
Society, Sivil Toplum icin Destek Vakfi, Purposeful
ve Turkey Mozaik Foundation'dan hibe destegi aldik.
Bloody Good Period ise bagis yapti.

4. Aldigimiz fonlar ve saha gerceklikleri
kapsaminda saha planlamamizi yaptik.

Meydana gelen iki buyik depremin ardindan, afetten
etkilenen bolgede yaklasik 16 bin artgl deprem oldu.
Dernek olarak, bu gercegi goz ontinde bulundurarak
saha planlamamizi  yaptik ve saha ekibini
tehlikeye atmayacak sekilde ulasim ve konaklama
seceneklerini belirledik. Deprem bolgesinde kisitli
bulunabilen kaynaklari kullanmamak adina sahada
konaklamamayi tercih ettik. Kurucu ortagimiz Bahar’in
aile yakinlarinin Adana'daki evinde konakladik ve her
glin Hatay veya Kahramanmaraga gidip donduk. Her
ne kadar alti saat yolculuk ekibi yorduysa da, giiniin
sonunda sahadan uzaklasip diger gin tekrar sahaya
dénmenin ekibin performansini olumlu etkiledigini
gozlemledik.

5. Regl bakim kitlerini olusturabilmek icin
sponsorlarla gorustuk ve kitleri hazirlayarak
Adana’daki depomuzda stokladik.

Regl bakim kitlerini hazirlarken her bir kitin icerisinde
iki ay boyunca yetebilecek miktarda hijyenik ped,
ve pamuklu havlu, kolonya veya dezenfektan, farkli
bedenlerde ve cocuklar icin de pamuklu i¢c camasir
bulunmasina 6zen gosterdik. Bu kitleri yaparken, her
urtindn icerisinde bulundugu bez cantalar kullandik.
Bunun sebebi, regl Urlnleri paketlenmemis ve
herkesce gorulebilir sekilde oldugu zaman, kisilerin
mahremiyet ihtiyacinin yok sayildigini ve dagitim
yapan Kkisilerin agirlikli erkek olmasindan dolayi
iletisimde gucluk cekildigini ve tim bu nedenlerle
urlinlere erisimin azaldigini gozlemlememizdi. Bu
nedenlerden dolayi, saha calismalarimizda kisisel
hijyen Urlnlerinin dagitimini belli yerlerde yapmaya
ve hijyenik pedleri tek dagitmak yerine regl bakim
kitleri icinde dagitmaya Ozen gosterdik. Regl bakim
kitlerini hazirlarken kullandigimiz malzemeleri hem
sponsorlardan temin ettik hem de bu malzemelerin
yetmedigi durumlarda dernege vyapilan kurumsal
ve bireysel bagislarla toptan satin aldik. Regl bakim
kitlerimize ayni bagis ile destek olan kurumlar: Bi Kutu
Kombin, Dagi, Gender and Women’s Studies Research
Center of Kadir Has University, Getir, Kiklou, Konfida,
Kotex, Lindos Naturals, Mehry Mu, ve Molped oldu.



6. Diger sivil toplum kuruluslarinin
kullanabilmesi icin afet bolgesinde regl
bakimi hakkinda icerik lirettik ve bu
iceriklerin dagitimini sagladik.

Dernek olarak, menstriel Urlin dagitiminin yan
sira, afet bolgesinde baska regl bakim ihtiyaclarinin
olusacagini bilerek, tim paydaslarin faydalanabilmesi
icin sahada yayginlastirilmasi amaciyla TabuKamu
ile iki ayri bilgilendirici icerik hazirladik. Sivil toplum
kuruluslariigin hazirladigimiz kaynakta, afet sonrasi
regl hakkinda konusmak ve sahada mahremiyete
Ozen gostermek icin genel Onerileri  derledik.
Gocuk ve gengler icin hazirladigimiz_kaynakta
ise, regl sUrecini, Ureme organlarini ve pedlerin
nasil takilacagini anlattik. Bu kaynagi, 0zellikle
ebeveynlerin sekiz yas Ustl cocuklar ile kullanmalari
icin tesvik ettik. Sahadaki ihtiyaci gordiukten sonra
cocuklaricin hazirladigimiz kaynaklari hem Arapca’ya
hem de Kirtce'ye cevirdik. Menstriel saglik ve hijyen
yonetimine dair bilgi notlarinin yazili cevirilerinden
ziyade sozli cevirilerini yapip ses kaydi halinde
yayginlastirilmasini tercih ettik.

Reglbakimkitlerimizin hazirlanmasive afet sonrasiregl
bakimrhakkindaki bilgi notlarinintamamlanmasindan
sonra, Maya Vakfi ile ortak olarak ve Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligr'nin izniyle sahaya gitmek icin
hazirliklarimiza basladik. 1 Mart-10 Nisan tarihleri
arasinda once Hatay ve sonrasinda Kahramanmaras
sahalarinda temelde dort hizmeti sunmak icin yola
ciktik.

1 Sahada menstriel Grlinlere erisimi olmayan
bolgelere mobil olarak ulasip regl bakim
kitleri dagitmak;

2 Hem akredite olan hem de akredite
olmayan cadir kentlerde’ ve gecici barinma
alanlarinda, kadin gemberleri ve ergen
oturumlari dizenleyerek geng kizlara ve
kadinlara regl odaginda psikososyal destek

sunmak;

3 Afet sahasinda calisan gonulliler ve diger
sivil toplum calisanlarini afet bolgesinde regl
bakimi konusunda bilgilendirmek;

4 Toplu yasam alanlarindan sorumlu liderler
ile yasanilan cadir kentleri regl dostu hale
getirebilmek icin neler yapilabilecegi
konusunda ¢ozlm Uretmek.

Deprem bolgesindeki saha calismalarimizda toplam
26 mahallede ve alti cadir kentte 10.000 adetten fazla
hijyenik ped dagittik® ve 20'den fazla kadin gemberi
ve ergen oturumu dizenledik. Kadin cemberlerinde
hem kadin ve gen¢ kizlarin duygu durumlarini
anlatabilmeleri icin glvenli alanlar olusturduk hem
de toplu barinma alanlarinda regl bakimi icin dikkat
edilecek noktalar paylastik.

Akredite cadir kentler devletin gorevlendirdigi ilgili bakanlik yonetiminde kurulmus ve formal koordinasyon aglarinda, icinde barinanlarla birlikte
resmi kayitlarda yer alan barinma alanlaridir. Akredite olmayan cadir kentler ise mahallelilerin kendi cabalariyla olusturdugu ve resmi kayitlarda

her zaman goziikmeyebilen toplu barinma alanlaridir. Akredite olan cadir kentlere olmayanlara oranla daha fazla kurumsal destek ulasmakta ve

yemek, barinma ve temizlik gibi hizmetler devlet tarafindan koordine edilmektedir.

Dagitim yaptigimiz mahalle ve kdylerin tam listesine Ek 1.den ulasabilirsiniz.
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Yerel Ag ve Rotalarin Belirlenmesi

Konusmamiz Gerek Dernegi olarak, afet bolgelerine menstriel bakim Urlnleri destegi
gonderme ve pek cok ilde kadinlar ve cocuklarla saha deneyimlerimiz vardi, ancak Hatay
ve Kahramanmaras sahalarinda ilk defa dogrudan afet bolgesinde cekirdek ekibimizle
bulunduk. Bunun icin, alanda kullanacagimiz icerikleri ve malzemelerimizi hazirlayarak
yola ciktik. Saha oncesinde ve saha boyunca Uzman Klinik Psikolog Leyla Akca’dan
sUpervizyon destegi aldik. Leyla ekibimizin sahadaki deneyimlerini dinleyerek, sahada
etkili iletisim kurmanin yollarn, gordtklerimiz ve duyduklanmiza iliskin ortaya cikan
mental yorgunlukla bas etme yontemleri ve deneyimledigimiz stres ve kayglyi yonetme
konularinda bizi yonlendirdi.

Neden Adana’yi afet koordinasyon merkezi olarak belirledik?

Es kurucumuz Bahar’in Adanali olmasinin sagladigl sosyal cevre destegi, bagislanan
urtnlerin toplandigi depo alaninin konumu, altyapinin gérece saglam olusu, hava yolu
ve kara yolu ile ulasimin kolayligi ve depremden dogrudan etkilenen illere yakinlig
nedeniyle Adana’yl afet sahamizin koordinasyon merkezi olarak belirledik. Adana'da
deprem siddetli olarak hissedildigi ve art¢i depremler sturdugu icin, ekip olarak otelde
kalmak konusunda kendimizi rahat hissetmedik, bunun yerine mustakil bir aile evinde
konakladik, ve her sabah erken saatlerde regl bakim kitlerini ylkledigimiz bir arac ile yola
¢ikip gin sonunda Adana’ya donduk.



Yerel dayanisma aglarina nasil ulastik
ve gunliik rotamizi nasil belirledik?

Maya Vakfi ile ortaklasa dizenledigimiz, onceden programlanmis kadin ¢cemberleri ve
ergen oturumlarini belirli giin ve saatlerde gerceklestirdik. Bunun disinda, mobil olarak
akredite olmayan cadir kentlere, mahalle ve koylere ulasirken feminist sivil toplum
kuruluslarindan, ve Hatay ile Kahramanmaras'in yerlisi olan, Whatsapp gibi mesajlasma
gruplarinda kurulmus informal yerel mahalle dayanisma aglarinin bir parcasi olan birey-
sel kontaklarimizla teker teker gorustik. Her ne kadar resmi koordinasyon aglarina dahil
olmasalar da, mahallelerin ihtiyaclari, kadinlarin ve kiz cocuklarinin hangi bolgelerde,
hangi cadirlarda yasadiklari konusunda bizi en iyi yonlendiren, bu yerel ve bireysel
kontaklarimiz oldu. Yazisma ve telefon gorismeleriyle ulasarak, depremden etkilenen
kadinlarin yasadiklari mahalle ve koyleri, gecici olarak cadirlarini kurduklarn alanlarin
(benzin istasyonlarinin yani, mahallelerin yan yollari, evlerin yani ve ilkokullarin bahceleri
gibi alanlarda) konumlarini, ka¢ kadinin ve kiz cocugunun regl bakim kitine ihtiyag
duydugunu ogrendik ve gtinlik rotalarimizi duraklar olusturarak belirledik.

Illetisimde oldugumuz kisiler, yerel dayanisma aglarinin bir parcasi olan, Hatayli ve Kah-
ramanmarasli kadinlardi. Yanlarina ulastigimizda, bize hangi bolgede kac kisinin bulun-
dugunu, nereye hangi yoldan ulasabilecegimizi sdylediler. Kimi zaman, komsu koy ve
mahallelerden kontaklar paylasarak bizi yonlendirdiler. Her durakta kisaca durup, regl
bakim kitlerini kimi bolgelerde cadir cadir gezerek, dogrudan kadinlara ve kiz cocuklarina
elden ulastirdik. Kimi koylerde regl bakim kitlerini saglam durumda olan ve koordinasyon
merkezi olarak kullanilan okul binalarinda gorevli 6gretmen ve mudurlere belirlenen ih-
tiyac dogrultusunda dagitimi kendi aralarinda orgutlenerek yapmalariicin biraktik. Mobil
hareket ettigimiz glinlerde, rota Uzerinde belirledigimiz duraklarda uzun sureli kalmasak
da, kadinlarin ve kiz cocuklarinin regl bakim Grtnlerinin kullanimina dair sorularini cev-
aplamaya calistik ve ozellikle kiz cocuklarina yanimizda ciktisini alarak getirdigimiz bilg-
ilendiriciiceriklerden birer kopya biraktik.

Urtin ulastirdigimiz akredite kamplarda ve aile sagligi merkezlerinde Milli Egitim Bakan-
lig1 ve Saglik Bakanlig’'nin gorevlendirdigi 0gretmen ve doktorlara, afet sonrasi duvarlara
asabilmeleri ve kullanabilmeleri icin regl bakimina iliskin kilavuzlarimizindan biraktik.



- SAHA CALISMALARI

1 Mart-10 Nisan tarihleri arasinda Hatay ve Kahramanmaras'ta kadin cemberleri
duzenleyerek, genc kizlar ve kadinlarla afet sonrasinda regl bakim ihtiyaclari ve pratikleri,
regl dlzensizligi, artan agrilar ve hijyen gibi konularda sohbet ederek akredite olan ve
olmayan cadir kentlerde gecici barinma alanlarinda kadin dayanismasi icin glivenli alan
yaratmak icin calistik. Depremden etkilenen kiz cocuklarina ve kadinlara regl bakim Kkiti
dagitirken, biryandan da gtivenli alanda sohbet ederek, ihtiyac ve risk analizi yaptik. Saha
calismalarindan gozlemlerimizi tematik basliklar altinda topladik.

2.1. DEPREM SAHASINDA FiZIKSEL KOSULLAR
Cadirlarda Yasam Kosullar

Akredite cadir kentlerde gorece duzenli, belirli araliklarla dikdortgen alanlara kurulmus
ve numaralandinlmis cadirlar bulunuyordu, ancak cadirlarin metrekare alanlarn, iki
yetiskin ve Gcln Uzerinde kiictik cocugun bulundugu ortalama bir aile ntifusunun rahatca
uzanabilecegi buyuklikte degildi. Kadin cemberlerinde en cok mahremiyet alanlarinin
daraldigi, regl bakimi icin ped degistirmek, kiyafet degistirmek gibi ihtiyaglar rahatca
giderebilecekleri, yalniz kalabilecekleri alanlarin olmayisindan bahsedildi. Cok esli dini
evlilik ve kumalik pratiklerini onceden uygulayanlarin, bir cadirda bir arada yasamak
durumunda kaldiklarini 6grendik. Bazi ailelerin etraftan bulduklari tahta parcalari ile basit
yapilar insa ederek cadir alanlarini genisletmeye calistiklarini, bu durumlarda tamamen
toplumsal cinsiyet temelli keskin biris bolimud ayriminin oldugunu, ailedeki erkeklerin ve
oglan cocuklarinin bu gibi islerle ugrasirken kadinlarin kiicik cocuklarla ilgilendiklerini
gozlemledik.

Akredite olmayan kamplarda veya vari yikilmis, ancak icine girilemeyecek durumda
olan evlerinden ayrilmak istemeyen kisiler, kendi evlerinin bahcesine veya yakinina
cadir kurmuslardi. Bu cadirlarin farkli kurumlara ait ve farkli buytkliklerde oldugunu
gozlemledik. Bunun nedeninin, ailelerin cadirlara erisebilmek icin uzak lokasyonlara
giderek farkli dagitim noktalarindan almalari oldugunu 6grendik.

Akredite cadir kentlerde yasayanlarin dizenli yemek cikmasina ragmen yemeklerden
memnun olmadiklarini, kendi imkanlanyla gecici barinma alanlar kurmus olanlarin ise
yemek icin alisveris yapabildiklerini, gorece taze meyve sebzeye erisimlerinin oldugunu,
ates yakip cay ve kahve yapabildiklerini gbzlemledik. Bu gibi alanlara ziyaretlerimizde,
ekip tUyelerimizi agirlamak, sik sik kahve veya cay ikram etmek isteyenler oldu.

Akredite olan ve olmayan alanlarda ortak bir sorun olarak yagis halinde cadirlarin
tabanlarini su bastigini ve yaklasan sicaklara karsi konteynerlara gecme istegi oldugunu
gozlemledik.
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Cocuklarin kalabalik ailelerden geldiklerini ve kardesleriyle kalabalik cadirlarda kalmaktan
bunaldiklarini, ilgi gormek istediklerini, egitim cadirlarinda gorevli 6gretmenler, akredite
kamplarda gorevli memurlar ve ekibimiz de dahil olmak tzere sivil toplum gorevlileri ile
siklikla sohbet etmek istediklerini gdzlemledik. Suriyeli ailelerin Turkiye'de dogmus ve
okula giden cocuklari, Turkce'yi akicr olarak konusabiliyor ve okuyup yazabiliyorlardi.
Kimi durumda diger aile Uyelerine tercimanlik etme gorevini Ustlendiklerini fark ettik.
Ziyarete gelenlere resimler yapip hediye ettiklerini, bu resimlerden ve konusmalardan
ogrendigimiz kadariyla bu gorevlilerin gitmesiniistemediklerini, oyun oynamak ve siklikla
sarilmak istediklerini gordik. Bu durumlarda, sahada gecici streyle gorevli oldugumuzun
bilinciyle ve cocuklarn korumayi onceliklendirerek mtimkin oldugu kadar fiziksel temasta
bulunmamaya, cocuklarla yogun duygusal bag kurmamaya calistik ve sariimak istemeleri
durumunda kendilerine sarilmaya yonlendirdik.

Yikilmis, Agir Hasarli Mahalle ve Koylerdeki Durum

Hataysahacalismasinidepremdenyaklasik biraysonra, Kahramanmarassahacalismasini
isevyaklasikikiaysonra gerceklestirdik. Ozellikle Hatay'da depremin tizerinden uzun bir siire
gecmis olmasina ragmen neredeyse tamamen yikilmis, enkaz halinde veya agir hasarll
mahalle ve sokak sayisi oldukca fazlaydi. Kahramanmaras’ta enkazlarin kaldirilmasi
gorece tamamlanmistl.

Hatay'da agir hasarli ve yikilma riski yuksek binalarin yogunlukta oldugu dar sokaklara
araclar girip cikiyordu. Biz de ulasmak istedigimiz gruplarla bir araya gelmek icin riskli
olan bu bolgelere girdik. Kimi yollarda bir otomobilin ancak girebilecegi darlikta alanlarin,
yikim riski yUksek balkon ve binalarin hemen altinda yer aliyor olmasi ciddi risk teskil
ediyordu. Ayni zamanda ozellikle yikimin fazla oldugu ve enkaz calismalarinin strdtg
mahallelerde hava yogun sekilde tozluydu. Turk Muhendis ve Mimar Odalari Birligi gibi
meslek kuruluslar, deprem bolgesinde enkazlarin kaldirlmasi ve hasarli binalarin
yikiminda ortaya ¢ikanve ciddisaglik sorunlarinayolacabilecek asbest riskiniraporladi. Bu
riske karsl korunmak icin enkazlarin yakininda calisirken veya seyahat ederken koruyucu
maskelerimizitaktik, ancak bolgede evleriniziyaret eden ya dayari yikilmis evlerin yaninda
cadirlarda kalan, enkaz kaldirma calismalarinda gorev alan ekiplerin timinde bu gibi
koruyucu ekipmanlar yoktu.

Akredite Olan ve Olmayan Cadir Kentlerde ve Gegici
Barinma Alanlarinda Dagitim ve Guvenlik Sorunlari

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin kontrolinde bulunan akredite cadir kentlerde
kalanlarin tuvalete, ginlik yemege, camasir yitkama alanlarina ve Ustl kapali cadirlara
erisimi bulunuyordu. Ancak tuvaletler az sayidaydi, 900 kisinin kaldigi cadir kenticerisinde
yalnizca iki adet tuvalet vardi ve cadirlara oldukca uzak mesafedelerdi. Ayni zamanda
kadinlar ve erkekler tuvaletleri karma olarak kullanmak durumundaydi.

11


https://www.tmmob.org.tr/icerik/kmo-6-subat-2023-depremi-sonrasinda-asbest-ve-tehlikeli-madde-riskleri

Cadirlan tuvaletlere uzak yerlerde bulunanlar, dzellikle bakimini Ustlendikleri cocuklarin,
yaslilarin ve hastalarin tuvalete ulasmasinin zor oldugunu, karanlikta tuvalete gitmeye
cekindiklerini, ozellikle kiz cocuklarini giivenlik endisesiyle tek baslarina birakmadiklarin
ve mutlaka tuvalete eslik ettiklerini paylastilar.

Akredite kamplarin cevresi tel ile cevriliydi, ancak giriste saglam bir kapi veya siki
glvenlik denetimi bulunmuyordu. Ziyaretimizden birka¢ glin once cadir kentte kucuk bir
cocugun kayboldugunu, ancak kamp disina ¢tkmadan bulundugunu 6grendik. Protokol
ziyaretlerinin beklendigi glinlerde, kampin girisine genis bir demir kapi monte edildi ve
jandarmalar gorevlendirildi.

Kampa yiyecek, oyuncak gibi UGrtnlerin dagitimini yapan bazi dini kuruluslarin ve sivil
toplum kuruluslarinin  girdigini, ortak alanda kamyonetlerden dagitim vyapildigini
gozlemledik. Ozellikle oyuncak, seker veya pamuk seker gibi Grinlerin dagitimina
cocuklarin ilgisi buyuktd. Mikrofonla ilahi ve sarki soyleme yarismalar gibi etkinliklerin
duzenlendigini, cocuklarin ortak meydanda, acik havada top oyunlari oynadiklarini
gozlemledik. Hem araliklarla ugrayan kuruluslarin dagitimlarinda, hem de kampin ana
meydaninda bakanliklarin kurdugu cadirlardan erzak ve hijyen urtind dagitimlarinda
siralarda yalnizca kadinlarin ve cocuklarin bekledigini gozlemledik.

Kadin cemberlerine katilan kadinlardan, erzak dagitimi stresince bazi adaletsizliklerin
yasandigini, cadir numaras! kaydedilerek dagitimlarin yapildigini, kimi ailelerin baska
cadirlarin numaralarini da vererek fazladan erzak aldiklarini 6grendik. Bu gibi durumlarda,
sira bekleyen ve erzak almak tzere ¢adir numaralarini soyleyen kadinlarin coktan almis
olmakla suclandigini ve agresif tepkilerle karsilastiklarini 6grendik.

Kamp alaninda belirli hizmet sunan alanlarin ve ortak kullanilan tesisatin kampin belirli
kose ve kenarlarina yakin konumlanmasi, uzak cadirlarda kalanlarin Grin ve alanlara
erisimini guclestiriyordu.
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2.2. DEPREM SAHASINDA KADIN OLMAK

Kadin Cemberlerinde Paylasilan Deneyimler ve
Basa Cikma Yontemleri

Maya Vakfi ile ortaklasa dizenledigimiz kadin cemberleri iki bolimden olusuyordu.
Oncelikle, Maya Vakfi psikologlar onderliginde kadinlarin genel olarak hislerini,
deneyimlerini, toplu barinma alanlarindaki rutinlerini, yas ve sokla basa cikma
yontemlerini konustugumuz psikolojikilk yardim uygulandi. Sonrasinda, Konusmamiz
Gerek Dernegi uzmanlarinin moderatorligiinde afet sonrasi regl dongust, bakimi ve
hijyeni hakkinda konusarak kadin ve genc kizlarin kendi bedenlerine odaklanmalari
hedeflendi. Her cemberde travma-duyarli kolaylastiricilik yontemleriile ilerlendi ve iki

kurumun ortak calismasinin birbirini tamamladigini gozlemledik.

Genel olarak kadin cemberlerinde, tim deprem bdlgesinde yayginlasmasini arzu
ettigimiz bir duygudasligin olustugunu soyleyebiliriz. Oturumlarin ilk yarisinda
kadinlarin genellikle kendilerinden degil, kaybettikleri yakinlarindan, hircinlasan
cocuklardan bahsettiklerini fark ettik. Ancak regl bakimi ve hijyen yonetimini
konusurken, bizi bir araya getiren unsur deprem olmaktan cikti ve bedenlerimize,
donglselligimize ve hayatta kalma kapasitelerimize odaklandik. ki saat siren
bu cemberlerde, bedenlerimizin bizi nasil korumaya aldigini fark edip regl
dongulerimizdeki degisiklikleri konustuk. Cogu kadin ve genc kiz, regl olma sikligi ve
sUresinin degistiginden, hatta kimileri depremden beri iki ay gecmis olmasina ragmen
henlz regl olmadigindan bahsetti. Paylasilan deneyimleri ortaklastirarak, bu sureci
normallestirdigimiz biralan olusturduk. Boylelikle, kisiler kendi bedenlerini anlamaya,
belirsizlik ve kontrolsuzlik hissinden uzaklasmaya ve glven algisini icsellestirmeye
baslad!.

Her cemberde kadinlara regl bakimi Uzerine yeni bilgi ve becerileri aktarmak yerine,
bolgedeki gercekligin elverdigi dlctude regl bakimi icin ihtiyac duyulabilecek trin
ve kosullan saglamaya calistik. Kullanimi en kolay ve pratik olan menstriel Grinleri
tercih ederken, bireysel cesitlilige ve aliskanliklara dikkat ettik. Her cemberde bilgiyi
ortaklastirmak adina kitlerdeki regl bakim Urunlerini gostererek, nasil kullanildigini
anlattik. Bu anlatimi uygulamali bir sekilde gostermeye calistik. Hijyenik pedi
ambalajindan cikararak, elimize kilodun ag kismina yapistinir gibi yapististirdik.
Kanama miktarindan bagimsiz U¢ dort saatte bir pedin degistirilmesi gerektigine
degindik, pedi cope nasil atacagimiza dair bilgiler verdik. Bu uygulamalar yaparken
ister istemez kikirdamalarin olduguna sahit olduk. Bu kikirdamalar sonucu gelen
sorular artti ve cesitli bas etme yontemleri paylasildi. Cemberlerde, kisiler birbirlerini
duydukca ve dinledikce kadin dayanismasinin guclendigini, kisilerin kendi i¢ ve
dis kaynaklanni ortaya koyduklarnni gordik. Regl bakimi konusmalar tzerinden,
nesiller arasi bir dayanisma ve diyalog ortami kurmak da mtumkun oldu. Yasca buyuk
kadinlarin, genc kizlan dikkatlice dinlemeleri icin cesaretlendirdiklerini gorduk. Kimi
zaman bize, onlara degil, daha genc nesillere anlatmamiz gerektigini soyleyenler oldu.
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Konusmalarimizda, kendi regl bakim rutinlerini oturtmus, dongulerinin dizenini takip
edebilen kadinlarla konusurken, aslinda bunlari daha genc, heniz ilk regl deneyimini
yasamamis veya regl olmaya yeni baslamis ergenlerle paylasabileceklerini, kadin
cemberlerinde olusturdugumuz glvenli ortamlarin benzerlerini kendi alanlarinda,
aile icinde ve komsular arasinda acabileceklerini konustuk.

Daha yasl kadinlarin, menopoz veya idrar kacirma deneyimlerini paylasirken daha
istekli ve ilgili oldugunu gozlemledik. Daha yasl nesillerden kadinlarin kizlarini veya
torunlanni sonraki oturumlara getirdiklerini, gelemeyenlericin regl bakim kitlerinden
ulastirmaya calistiklarini gorduk.

Kadinlarin deprem anindaki ve sonrasinda sok ve yas deneyimlerini paylasirken
tepkileri cesitliydi. Kimi kadinlar, kayiplarindan ve deprem aninda ne yapacaklarini
bilemediginden, cocuklari icgldusel olarak koruduklarindan, bir seye tutunmak
isteyip tutunamama halinden bahsetti. Aglayanlar, deneyimlerini ve ofkelerini acikca
paylasanlar oldu. Kimileri, bu deneyimleri konusmanin onlara acilarini yeniden
hatirlattigini, konusmak istemedigini soyleyerek tepki verdi. Aglayan bazi genc
kadinlara, daha yasli kadinlarin ofkeyle tepki verdigini, aglamamalari gerektigini
soyledigini gozlemledik.

Deprem sahamizda, depremzedelerin deprem sonrasindaki tepkilerini etkileyen
onemli bir faktortin dini inanc oldugunu gozlemledik. Cogu yerde, depremin yarattig
yikici etkilerle ilgili, “Allah verdi, Allah aldi”, “Allah boyle uygun gordt”, “Allah istedi
oldu” gibi cimleler siklikla kullanildi. Bazi yerlerde, 6fke duygusunun kabullenmenin
onune gectigini, bazi yerlerde ise her seye ragmen sukretmek gerektigi vurgusunun
siklikla yapildigina tanik olduk. Depremin olumsuz etkilerine verilen disa vurumlarin
cesitliligi ve belirli bolgeler, etnik gruplar ve topluluklara 6zgl, baskin ve homojen bir
duygu olmadigini ozellikle vurgulamak istiyoruz.

Regl Bakimi Odagi Disinda Kadinlardan Gelen Talepler

Afet bolgesinde konustugumuz kadinlar, cocuklar icin corap, terlik ve kiyafet talep
ettiler. Bunun disinda cocuklarin tikettigi abur cuburlardan (gofret, cips, seker
gibi) olup olmadigini, cocuklarin bu gibi seyleri daha cok istedigini, onlara eski
rutinlerini hatirlattigini soylediler. Ayrica yatalak hastalar ve bakim verdikleri yaslilar
icin yetiskin bezi, ve killarini almak icin tly dokuclu krem, agda veya jilet istediler.
Ozellikle Suriyeli kadinlarin dini ve kiltirel pratiklerinde, regl donemlerinden sonra
killarini alma aliskanliklarinin oldugunu ve gecici barinma alanlarinda bunu yapmaya
imkan bulamadiklarini 6grendik®. Jilet gibi kesici materyallerin glivenli olmayacagini
dusUnerek, icinde Arapca kullanim kilavuzlan bulunan tly doktct kremler satin alip

talep edenlere, kullanim kurallarina dikkat etmelerini hatirlatarak dagittik.

6
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2.3 DEPREM SAHASI CALISANI/GONULLUSU OLMAK

Sahada Gorev Alan Sivil Toplum Kuruluslari ve Devlet
Kurumu Gorevlilerine Dair Gozlemler

Gerek Hatay, gerek Kahramanmaras sahalarinda cadir kent, mahalle ve koy ziyaret-
leri disinda sivil toplum kuruluslarinin kaldiklar kamplarda bulunma imkani bulduk.
Cogu sivil toplum kuruluslarinin ekip ve kamp liderlerinin erkek oldugunu gozlem-
ledik. Uluslararasi ve Turkiye merkezli sivil toplum kuruluslarinin kamp liderleriyle
konusurken, cogunun menstriel bakim ihtiyacina bakis acisinin trtin temini ile kisitli
oldugunu fark ettik. Ornegin birkamp lideri, oldukca kalabalik bir gecici barinma alani-
na bin paket ped dagitimi yapildigini, bunun uzunca bir slire yetecegini dusundukler-
ini soyledi. Menstriel bakim icin gerekli Griin ve imkanlara strekli erisim ihtiyacinin
g0z ardi edildigini gozlemledik. Konusmamiz Gerek Dernegi ekibinin tamaminin genc
kadinlardan olusmasi sahadaki bu eril ydnetime ve saha planlamalarina dahil olmak
icin daha fazla efor ve zaman harcamamiza sebep oldu.

Akredite cadir kentlerde ve dagitim yaptigimiz okullardaki gorevliler, Aile ve Sosyal
HizmetlerBakanligl, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligl, Genclikve Spor Bakanligive
Diyanet isleri Baskanligi’na bagli departmanlarda gorevli, cogunlukla geng memurlar,
sosyal hizmet uzmanlari, 6gretmenler ve doktorlardi. Fiziksel olarak belirgin sekilde
yorgun olduklarini ve uykusuzluk, travmaya ikinci dereceden maruz kalma, kisisel
bakim ve hijyen ihtiyaclarin dizenli giderilememesi, uzun bir stire ayni Uniformayi
giyme gibi kosullarin performanslarini etkiledigini gozlemledik. Ancak sivil toplum
kuruluslarr ile is birligine istekleri ve 6zellikle akredite kamplarda yasayan cocuklar
ve genclerle iletisimleri oldukca olumluydu. Devlet kurumlarinin gorevlileri, dernek
olarak yaptigimiz oturumlarin ve dagitimlarin sorunsuz bir sekilde gerceklesmesiicin
planlama ve organizasyonda destek oldular.

Sahanin Konusmamiz Gerek Ekibine Etkileri

Ozellikle ilk ulastigimiz Hatay ve cevresinde gordiglimiz enkaz ve yikim gorintuleri,
ilk glinlerde ekip Uyelerini yogun sekilde etkiledi. Ancak sahanin ilerleyen glinlerinde,
Uzman Klinik Psikolog Leyla Akca ile gerceklestirdigimiz stpervizyon oturumlarinda
bu gibi goruntulere alistigimizi, kendimizi hizla adapte ettigimizi fark ettik. Gorulen
yikim ve ozellikle kadin cemberlerinde dinledigimiz deneyimler, ekip tzerinde fiziksel
yorgunluk, siradisiistah, sindirim sisteminde bozulmalar, gerginlik ve stres, hizli duygu
degisimleri gibi bazi saglik sorunlarina yol acti.

Tum bu etkilere ragmen, kadin cemberlerinde glclu baglar kurabildigimiz ve glvenli
biralanolusturabildigimizicin, ihtiyaca cevap veren somutbir katkiyisahadadogrudan
sunabilmek ekibin motivasyonunu canli tutabilmesini sagladi.
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2.4 SAHADAKI EKSIKLIKLER VE OLUMSUZ DENEYIMLER

Erkeklerin ve Oglan Cocuklarinin Tepkileri ve Erkeklik
Calismalarinin Gerekliligi

Hem cadir kent ziyaretlerinde, hem de koy ve mahalleleri mobil olarak gezip ziyaret
ettigimiz glnlerde erkeklerin siklikla dagitim alanina geldigini, ancak regl bakim
kitlerinin kadinlar ve kiz cocuklar icin oldugunu, iclerinde hijyenik ped oldugunu
ogrendiklerinde hizla cekildiklerini gozlemledik. Aile Uyeleri icin cekinerek kit alan
bazi istisnalarla birlikte, cogunun kit almak istemedigini, bunun yerine aile tyelerini
cagirdigini fark ettik. Oglan cocuklarinin “Bize bir sey yok mu?”, “Kizlaraymis...” gibi
ifadelerle hayal kirkligi yasadigini gorduk.

Hem bakanlik gorevlilerinden, hem de psikososyal destek sunan uzman psikologlarve
sosyal hizmet uzmanlarindan, erkeklerin partnerlerine sozll, fiziksel ve cinsel siddet
uyguladigl vakalar oldugunu duyduk. Bu siddet vakalar disinda, erkeklere yonelik
psikolojik ilk yardim calismalarinin cok az oldugunu, yas tutma, duygulari ifade etme
konularinda erkeklerin zorlandigini 6grendik.

Maya Vakfi ile is birligimiz kapsaminda ziyaret ettigimiz koylerde, erkeklere yonelik
psikososyal destek calismalarina tepkilerin cok olumlu oldugunu ogrendik. Kadin
cemberlerinde kadinlar, erkek partnerlerinin issizlik, ailenin geleceginin belirsizligi,
maddi sikintilar gibi konularda stres yasadiklariniifade etti. Oglan cocuklarinin gelisim
donemi ozelliklerine bagli olarak kendi akranlarina yoneldigini, zaman zaman kizlarin
da dahil oldugu karisik gruplar halinde futbol, voleybol ve yakar top oynadiklarini
gozlemledik. Psikososyal destek basta olmak Uzere, erkeklik calisan kurumlarin
bolgede cok daha etkin sekilde calismasinin buyuk bir ihtiyac oldugunu soylemek
mumkadn.

Ayrimcilik Deneyimleri

Ortak yasam alanlari ve dayanisma aglarinda etnik koken ve mezhep Uzerinden bazi
gruplasmalarin oldugunu, kimi yardim dagitimlarinin, belli gruplara odakli sekil-
de gerceklestirildigini gozlemledik. Suriyeli cocuklarla ginlik konusmalarda, ergen
oturumlar ve kadin cemberlerinde cocuklarin ve kadinlarin ayrimci deneyimlere
maruz kalmis olduklarnni (okulda “Suri” veya “pis” diyerek dalga gecildiginin paylasil-
masl, “Siz Suriyelileri seviyor musunuz?” diye soru yoneltilmesi) 0grendik ve bazi kalip
yargilarin aksine kisisel hijyen konusunda 6zenli olduklarini, paylasimci olduklarini,
baskalarinin hakkini yemediklerini ve sirayr bozmadiklarini bize gosterme ihtiyaci
duyduklarini fark ettik. Ana dil ortaklig Uzerinden, Arapca konusan Suriyelilerin daha
cok ayni akredite kamplarda tutuldugunu gozlemledik. Ayrica Suriyelilerin cogunluk-
ta oldugu kamplarda yasayan Turkmen ailelerin ve cocuklarinin kimi zaman azinlik
icinde azinlik olarak ayrimci ve dislayici davranislara maruz kaldigini 6grendik.
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Ana Dil Bariyerleri ve Tercuman Sorunu

Hatay’daki saha calismamizda glindelik hayatta agirlikli olarak Arapca konusuluyordu.
Hatay'da calistigimiz cadir kentlerde %95 oraninda Suriyeli aileler kaliyordu.
Kahramanmaras’ta Elbistan, Pazarcik ve cevresindeki koylerde Kirtce konusuluyordu.
Depremden etkilenen bolgede ana dili Turkce olmayan pek cok azinligin varligy, bizi
saha calismalarinin iceriklerinin, ve cember ve oturum calismalarinin farkl dillere
aktaniminin gerekliligini gosterdi. Bu gdzlemimize dayanarak, regl bakimi ve sagligina
dair bilgi notlari ve kaynaklarinin hem yazili, hem de sozlU olarak cevirmeyi ve ses
kaydi halinde yayginlastirmayi tercih ettik.

Saha calismalarimizi yuruturken, ozellikle en zorlayici konulardan biri alanda uzun
streli ve yeterli sayida terciimanin olmamasiydi. Ozellikle Hatay'daki akredite cadir
kentlerde Arapca tercimanlarinin bir varbiryok olmasi, Bakanliklar'in gérevlendirdigi
tercdmanlarin rotasyonlan arasinda uzun sureli bosluklar olusu, gin icinde
zamanimizi terciman aramakla gecirmemize, terciman bulamamamiz durumunda
da calismalarimizi ertelememize neden oldu. Depremden etkilenen genc kadinlarin
ceviride gonulli olmasi ile calismalarimizi tamamladik ama onlarin da yararlanici
olduklarinrdustnursek, uygulamak zorunda kaldigimiz bu yontemi benimseyemedik.
Yaptigimiz calismalarin sahada bir karsiligi oldugunu, kadinlarin ve genc kizlarin
olusturdugumuz guvenli alanlara ihtiyac duyduklarini gelen talepler ve katilimcilarin
gonullt olarak ceviri yapmayi teklif etmelerinden de ayrica anlamis olduk.

Cinsel Haklar ve Ureme Haklari ve Sagligi Odaginda ihtiyaclar

Akredite olan cadir kentler (ki bu cadir kentlerde ekipmani ve personeli sinirli olmakla
beraberSaglik Bakanligr'nin birer cadir klinigi bulunuyordu) dahil bolgede cinsel saglik
ve Ureme sagligl hizmetlerinin arka plana itildigini gozlemledik. Kadin cemberlerinde,
kadinlar ekip Uyelerimize dogrudan ulasip dogum kontrol yontemlerine olan
ihtiyaclarini dile getirdi. Spiral takip takmadigimizi veya korunma amaciyla deri altina
implant, gebeligi dnleyici aylik igne yapip yapmadigimizi sordular. Ozellikle dogurgan
gorulen genc kadinlarn ve cocuklarin ciddi bir istismar riskiyle karsi karsiya oldugunu
paylastilar. Paylasimlardan anladigimiz, korunma yontemlerinden kondomun
bulunmasierkeklerin kullanip kullanmamasinabagliolduguicin peketkiliolmadigiydi.

Tespit ettigimiz bir ihtiyac da vajinal enfeksiyonlara karsi, ozellikle vajinal mantara
karsl, tedavi yontemlerinin bulunmamasiydi. Deprem bolgesindeki tuvalet alanlarinin
guvenli, hijyenik ve mahrem olmamasinin yani sira temiz suya, tuvalet kagidina ve
pamukluiccamasirinaerisiminkisitl olmasindan dolayi genital bolgedekitahris, akinti
ve kasintilarin ortaya ¢ctkmasinin olagan oldugundan konusurken, saglik hizmetisunan
alanlarda antifungal ilaclarin ve kremlerin bulunmadigini 6grendik. Sivil toplumun
orgutlendigi dagitim merkezlerinde gorevli kadinlar, mantar ve vajinal enfeksiyonlar

ileyogunvajinal akintilaricin gecici bir cozim olarak giinlik ped talebinde bulundular.
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n SAHA SONRASI:
ILERIYE DONUK CALISMALAR

Afetbolgesindekisahacalismalanmizi akut, ortave uzundonemolmak tizere planladik.
Akut donem, Mayis ayinin sonunda, depremden etkilenenlere regl bakim kitlerini
dogrudan ulastirdigimiz Hatay ve Kahramanmaras sahalari tamamlandiktan sonra
sona erdi. Depremlerin birinci yildonumune kadar deprem sahasinda aktif olarak
varligimizi sirdirmeyi planliyoruz. Bunun icin, orta ve uzun donem hedeflerimizi
belirledik ve calismalara basladik.

Orta Donem Hedefler:

e 15Mayis2023’ten itibaren afet koordinasyon merkezimiz olarak belirledigimiz
Adana’daolusturdugumuzdepoalanivebdlgeofisimizdesahagonullilerimizle
aktif sekilde calismak;

* Sahada regl odakli calisabilecek uzman sayisini artirabilmek adina Afet
Sonrasl Regl Odakli Egitici Egitimi serilerimize baslamak ve yil sonunda 5
regl odakli calisabilecek 500 uzman yetistirmek;

e |htiyac duyulan regl bakim trinlerinin gonderimini dizenli olarak saglamak
ve cadir kentlerin ve olusturulan diger barinma alanlarinin regl bakimi icin
uygunlugunudegerlendirmekamaciylaAdiyamanveHatay’'dasahacalismalari
surdirmek;

e Saha calismalarinda kadin cemberleri ve ergen oturumlarinin yaninda,
erkeklik alaninda calisma deneyimi olan paydaslar ve uzman psikologlarla
erkeklik oturumlarn dizenlemek;

e 20.000 regl bakim kiti dagitmak, sponsor markalarla is birliklerimizi ve
bagislarla yonettigimiz regl bakim Grint gonderimlerini sirdtrmek;

e Yerelsivil toplum kuruluslarina ulasarak saha calismalarinda dagitabilecekleri
regl bakim kitlerini temin etmek.
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Uzun Donem Hedefler:

e Egitici egitimlerimize katilmis 500 egiticinin sahada bulunmasini saglamak ve
sUpervizyon sureciyle desteklemek;

e Talep halinde bireysel regl Grtind gonderimlerini sirdirmek;

e Konusmamiz Gerek Dernegi’nin Adana’da bulunan depo/ofis alanini bir
koordinasyon ve egitim merkezi olarak aktif tutmak;

e Egitici egitimlerinin tamamlanmasiyla katilimcilardan geri donus alacagimizi
oturumlar dizenlemek;

e Bu oturumlardan ve sahadan toplandigimiz geri bildirimlerle kadin cemberleri ve
ergen oturumlarinin programini revize etmek;

e Yerel sivil toplum kuruluslan ile is birliklerini gelistirerek deprem boélgesinde saha
calismalarini stirdirmek;

e Saha deneyimlerimizi ve dogal afet yonetimi/calismalarina toplumsal cinsiyet
perspektifini katmanin dnemini aciklayan bir kitap yayinlamak;

* Bu kitabi afet yonetim paydaslari ve politika tretenlerle, gelecek afetlerde
daha hazirlikli ve etkin sekilde hareket edebilmek amaciyla paylasmak ve
yayginlastirmak.

Orta donemde regl bakim ihtiyaclarinin génderimini duzenli saglamayi hedeflerken,
cadir kentlerin ve olusturulan diger barinma alanlarinin menstriel saglik ve hijyeniicin
uygunlugunu degerlendirmek icin saha calismalarimiza yaz aylarinin sonuna kadar
devam etmeyi planliyoruz.

Orta ve uzun donem hedeflerimizi gerceklestirmek icin calisiyoruz ve ekibimizi
blyutlyoruz. Depremin birinci yildonimunden sonra da strecek bir etki yaratabil-
mek, bolgede yasayan kiz cocuklarinin ve kadinlarin kolektif olarak glclenmesini
kolaylastirmak, yeniden kurulan yasam alanlarinda ve ginlik hayatta regl bakim
ihtiyaclarinin karsilanabilecegi, veya bu konuda ulasabilecekleri destek aglarinin var
oldugu bir sistem birakarak sahadan kademeli olarak ¢cekilmeyi hedefliyoruz. Bolgede
saha calismalari araciligiyla toplu olarak, ve deprem bdlgesinden bize ulasanlara
bireysel olarak regl bakim kitleri ulastirmaya devam ediyoruz. Bu ihtiyacin uzun
donemde ve surdurdlebilir sekilde karsilanabilmesi icin bagis ve sponsor destegi
arayisindayiz. Icinden gectigimiz bu zorlu donemde, herkesin farkli ihtiyaclarini
gozetmeye, deprem bolgesiyle destek ve dayanisma icinde olmanin yollarini beraber
dustnmeye ve hayata gecirmeye devam ediyoruz.
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Samandagi

Yayladagi

Dagitim Tarihi

12 Mart 2023

Kahramanmaras:

Dagitimin Yapildigi Lokasyon

Hatay Expo Sivil Toplum Kuruluslar Koordinasyon
Merkezi, Hatay

14 Mart 2023 Kurtderesi Mahallesi, Samandag, Hatay
14 Mart 2023 Serinyol Yizme Havuzu, Hatay

14 Mart 2023 GUmusgoze, Hatay

14 Mart 2023 Cumhuriyet Mahallesi, Samandag, Hatay

13 Mart 2023

Sutasi Mahallesi, Bulvar Caddesi, Samandag, Hatay

14 Mart 2023

Tansu Ciller Mahallesi, Samandag, Hatay

18 Mart 2023

Odabasi Mahallesi, Antakya, Hatay

18 Mart 2023

Ekinci Mahallesi, Hatay

18 Mart 2023

Orhanli Mahallesi, Antakya, Hatay
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