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Bu vyil 1.si dUzenlenecek Beykoz Ot Festivali, istanbul’'un
nadide ilcelerinden biri olan Bogaz'in incisi, yesili bol
Beykoz'un, isim babasi Ataturk ve adi gibi oncu bir kdy olan
Cumhuriyetkoy'de gerceklesecek.

Tarih boyunca hayvancilik, ciftcilik ve ormancilikla ugrasmis
olan Cumhuriyet Koyu halki el emegi dogal urunler
uretmektedir. Festivalde burada yetisen dogal bitkilerle
beslenmenin saglik acisindan ne gibi etkilerinin oldugunu
gosterecektir. Bunun yaninda insanlarin dogal tuketim
konusunda bilinclendirilmesi acisindan cesitli atolye
calismalarina da yer verilecektir.

Yalnizca Bunlarla da Bitmiyor!

Ayni zamanda yoresel lezzet ve kulturunun aktarilmasi, tarim,
glda ve eczacllik sektorlerinin gelisimine katkida bulunmalk,
alternatif tip tedavi yontemlerinin bilimsel gelisimine destek
olmasi acisindan yeni uretim tekniklerinin gelistirilmesi icin
tum kurum ve kuruluslari, universite, arastirma enstituleri ve
firmalari bir araya getirecek bir platform olusturmak amaciyla
bulusturmay! amaclamaktadir.



Bu cografyada yetisen otlarla pisirilen yemeklerden cesitli atolyelere etkinliklere
ve senliklere uzanan festivalimizde herkes kendine gore bir nese kaynagi
bulacak.

Zembil Ciceqgi ve kaldirik olarak da bilinen bir bahar bitkisi olan HODAN, mitolojide
de “Nese Veren Bitki"” olarak gecer. Bu sene birincisini yapacagimiz festivalimizin

temasini HODAN olarak belirledik, ugur getirsin, bereket getirsin, herkese nese
versin istedik.

Tum nesenizi alip gelin, bahari birlikte nese ile karsilayalim!

Cumbhuriyatkoy Kadin Ciftciler Tarimsal Kalkinma
Kooperatifi, Riva Kadin Kooperatifi,

Beykoz Kadin Girisimi Uretim ve Isletme Kooperatifi Adina,

Doc¢. Dr. Banu Sezginer
Cumhuriyetkoy Kadin Ciftci Kooperatifi Baskani
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BIZarImiZe
Istanbul Beykoz'da faaliyet gdsteren
3 Kadin Kooperatifiyiz.



Cumbhuriyetkoy
Kadin Ciftciler Tarimsal

Kalkinma Kooperatifi

Kooperatifin amaci, dunyayi tehdit eden sorunlarin basinda
yer alan iklim degisikligi, karbon salinimi, cevre (su ve hava)
kirliligl, endustriyel gidalar, dogal kaynaklarin hizla tuketimi
biyo cesitliligin azalmasi gibi sorunlara alternatif cozumler
sunmak.

Dogayla ahenk icinde surdurulebilir yasam icin nasil gida
uretimi yapabiliriz, nasil Grun yetistirebiliriz, kimyasallar
kullanmadan dogal Uretim sureclerini nasil yonetebiliriz ayni
zamanda bircok degisik faydayi da nasil saglayabiliriz diye yola
cikarak, oncelikle Beykoz Cumhuriyetkoy ve civar koylerdeki
kadin ciftcileri bilinclendirmek, ekonomiye katki saglayarak
kendi ekonomik bagimsizliklarina da destek olmak ve
sosyallesmeleri amaciyla kurulmustur.

Cida uretimlerinde bolgede tarim yapan ozellikle kadin
ureticilerin arunlerine oncelik verilerek, Beykoz'da atalik
tohum ve lyi tarim calismalari desteklemektedir. Qggga’ﬁ;



Riva Kadin Kooperatifi

2010'lu yillardan itibaren hizla gelisen Riva'da dayanisma
kultard, egitim, bilinclenme amacli baslatilan Riked (Riva
Kultar ve EgQitim Dernegi)'nin devami olarak kadin gucunun is
hayatina katilmasi, ortak amac, uretim, sosyal fayda, ekonomik
gelisim saglama amaciyla Riva Kadin Kooperatifi kurulmustur.

Kurucularinin onemli bir kismi bolgede okul ogrencileri,
kadinlar ve genclere egitim, kurslar, etkinliklerduzenleyen Riva
Kultur ve Egitim Dernegi uyelerinden olusmaktadir.

Amaci Istanbul'da nadir kalmis yemyesil Beykoz tarim
alanlarinda dogal mevsimlik Urunlerle domates konservesi,
balkan sosu, eriste, tursu gibi gida Ureten, ayni zamanda
bireysel kadin emegi Urunleriyle birlikte Beykoz un tarihinden
gelen seramik, cam, ahsap el sanatlarini yeni tasarimlarla
devam ettirmek olan bir kadin kooperatifidir.



Kadin Girisimi Uretim ve

Isletme Kooperatifi

Beykoz'da Osmanli doneminden beri devam etmekte olan,
geleneksel el sanatlari arasinda 6zel bir yeri bulunan Cam
Sanatini gunumuze tasiyarak kooperatiflestirmek arzusuyla
yola ¢cikan 8 girisimci kadin tarafindan 30 Aralik 2022 tarihinde

kurulmustur.

Ana faaliyet alani Turkiye'de kooperatifler arasinda bir ilk olan
CAM'dir. Cam sanati ile birlikte tekstil, 6rgu, kece, kirkyama,
seramik, sepet oruculugu, tahta baski, dikis ve makrome vb.
alanlarda da kooperatifimiz faaliyetlerine devam etmektedir.



Beykoz Kadin Girisimi Uretim ve isletme Kooperatifi'nin amaci

-Kadinlarin ekonomik ve sosyal konumunu guclendirmeyi,

-Kadinlarin sosyal sorumluluk bilincini arttirmayi,
-Kadinlarin kendi aralarindaki is birligi ve dayanismanin

gelistirilmesi amaci ile faaliyetlerde bulunmayi,

.Istihdam yaratacak girisimci kadinlara destek olmayi,
-Kisisel gelisimleri icin egitimler vererek hayat standartlarini

yukseltmeyi,

-Kadinlar arasinda ulusal bir iletisim agi kurmayi,
. Ulke capinda veya uluslararasi alanda projeler yapmayi,

yurutmeyi, proje yapan kurum ve kuruluslarla ortak projeler

yurutmeyi ya da bu projelerde yer almayi hedef belirlemistir.



Ot Festivali?

Tabiatin lyilestirici Gucu; Sifali Otlar

AMacimiz

Asirlardir halk arasinda pek cok sofrada kullanilan bitkisel ot
cesitleri, geleneksel ve modern tipta turlu hastaliklara sifa
olmasi icin de kullanilir.

Istanbul’a cok yakin lokasyonda olan ve iyi tarim
uygulamalari ile Grun yetistiren, ata tohum sahibi Beykoz'un
ve kadinlarin degerleri konusunda bilgilendirme ve
bilinclendirme konusu da ¢cok onemlidir.

Doganin iyilestirici gucunun ogrenilmesi icin bitkileri dogru
kullanmak ve dogru zamanda tuketmek, hangi ot nasill
degerlendirilir, hangi yemekler yapilir, hangileri sifa icin
kullanilir bu konularda da gelecek nesillere aktarilmasi,
farkindalik ve bilinc yaratmak uzere bu festivale karar
verilmistir.



Gelecekte Neler Yapmayi
Amacliyoruz?

Festivalimizin 1. sini gerceklestirecegimiz 2023 yili Beykoz Koy
Pazari'nda yapilacak olan festivalimizi, her sene Beykoz'un ayri bir
koyunde gerceklestirmeyi ve geleneksel hale getirmeyi
amacliyoruz.

Bu yil Cumhuriyet koy icin ayrica Avrupa Birligi projesi ile yurtdisi
calismasli yapilacak olup festivalimizi de globale tasimayi
planlaniyoruz. Bundan sonraki festivallerimizde yurt disindaki
uretici ve tuketicilerin katilimci ve ziyaretci olarak katilmasini da
oNngoruyoruz.
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Festival
Icerikleri




Festival
Temasli

HODAN

Ingilizcede Borage ya da
Starflower olarak bilinir.
Yapraklarinin ve ciceklerinin
Turk ve Avrupa mutfaklarinda
yaygin kullanimi vardir.

Geleneksel tipta da kullaniimis
olmasina karsin gunumuzde
tohumundan yag elde etmek
icin kulture alinmistir.

Bu sene birincisini yapacagimiz
festivalimizin temasini HODAN
olarak belirledik, ugur getirsin,

bereket getirsin, herkese nese
versin istedik.

Zembil Cicegi ve kaldirik olarak
da bilinen bir bahar bitkisi olan
Hodan, melankoliyi onleyen
guce sahiptir.

Mitolojide “Nese Veren Bitki”
olarak gecer. Bazi yorelerde
Hodan Cicegi evde
bulundugunda eve ugur ve
bereket getirdigi inanisi vardir,




Festival Takvimi ve
Etkinlikler

Bir Ilk Birlik 1. Beykoz Ot Festivali 6-7 Mayis 2023'te katilimcilarina
otlardan gelen saglik ve lezzet esliginde farklibir Hidirellez vaat ediyor!

ATOLYELER ETKINLIKLER
PANELLER GOCUK
SENLIKLERI




Festival Program

YER. BEYKOZ KOY PAZARI / Cumhuriyetkdy-Beykoz- iISTANBUL

06 Mayis 2023 Cumartesi
11.00 -11.30 Protokol Konusmasi ve Aclilis
11.30 -12.00 Ot Gecmisi
Prof. Dr. Ibrahim Adnan Saracoglu alternatif isim olarak; Osman MUftUoglu veya Murat
Cekin hoca-henluz netlesmedi
12.00-14.00 Ot Yemekleri Yarismasi
14.00-17.00 Tohum Topu Yapim Atolyesi
Beykoz Sevgi Evi Cocuklari
14.00-17.00 Ebru Atodlyesi- sepet orme, teraryum vb henuz netlesmedi
Beysem
16.00-17.30 Atolye
Depremden Zarar Goren Cocuklar
17.30-18.00 Sihirbaz Gosterisi



Festival Program

YER. BEYKOZ KOY PAZARI / Cumhuriyetkdy-Beykoz- ISTANBUL

07 Mayis 2023 Pazar

12.00-12.45

13.00-14.00
14.00-15.00

14.00-17.00

14.00-17.00

15.00-16.00

Cocuk Etkinligi

T-Istasyonu Oyun ve Oyuncak Atolyesi

Ot Yemekleri Yarismasi

Soylesi

Ureten Kadin- Cocuk- Oyun ve Birliktelik: Co- Creative Olmak
Tohum Topu Yapim Atolyesi

Beykoz Sevgi Evi Cocuklari

Ebru Atolyesi- sepet 6rme, teraryum vb-henuz netlesmedi
Beysem

Kukla Gosterisi
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Festival
Atolyeler Program

YER: CUMHURIYETKOY KADIN CIiFTCi KOOPERATIFI-Cumhuriyetkdy Meydani -Beykoz- ISTANBUL

06 Mayis 2023 Cumartesi
10.30 -13.00 Yemek Atolyesi-henuz netlesmedi
10.30 -13.00 Aromaterapi Atolyesi

Cilt Bakiminda Aromaterapi Uygulamalari
13.00-15.30 Permakultar Atolyesi

Ev ve Bahceleriniz Icin Kompost Atolyesi
14.00-17.00 Yemek Atolyesi-henuz netlesmedi
15.30-16.30 Kombucha Atolyesi

Fermente Yesil Cay
16.30-18.30 Permakaultur Atolyesi

Recine Obje Atolyesi




Festival
Atolyeler Program

YER: CUMHURIYETKOY KADIN CIFTCI KOOPERATIFI-Cumhuriyetkdy Meydani

07 Mayis 2023 Pazar
10.30 -13.00 Yemek Atolyesi-henuz netlesmedi
10.30 -13.00 Aromaterapi Atolyesi

Stres Yonetimi Icin Aromaterapi
13.00-16.00 Permakultar Atolyesi

Balkon Bahceciligi Atolyesi
14.00-17.00 Yemek Atolyesi-henuz netlesmedi
16.00-17.30 Aromaterapi Atolyesi

Dogal Parfum Yapimi Atolyesi
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Beykoz Lezzetleri

Evliya Celebi Beykoz'u buyuk bir [imanin yaninda baglik bahcelik bir kasaba olarak
tanimlar. Gercekten de Beykoz kilic baligindan kalkana, Ayse kadindan kizilciga hem
Bogaz'in hem de topradinin bereketiyle istanbulluyu, bilhassa da sarayi

doyurmustur.

Tarihi ve dogal guzellikleriyle Istanbul'un en gdzde ilceleri arasinda yer alan Beykoz,
Tark Mutfagr'na kazandirdigi “Paca Dondurmasi”, “Beyinli Beykoz Kebabi”, “Bildircin
Dolmasi”, “Taratorlu Taze Fasulye Salatas!”, “Taze FasulyeTursusu”, Taze Fasulye

!

Kavurmasl”, “Diple”, etli veya zeytinyagli yemegi, mucveri, boregi, eksilemesi gibi
kendine 6zgu yemekleriyle sofralarimizda gecmisten gunumuze yer almistir.
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FESTIVAL PLANI
VE KROKISI

Etkinlikler
Paneller
Cocuk Senlikleri
Atolyeler
v Yemek Atolyesi

Permakultur Atolyesi

v

v Aromaterapi Atolyesi
v Kombucha Atolyesi
v

Ebru Atolyesi- sepet 6rme,
teraryum vb

v Tohum Topu Yapim Atolyesi
v’ Cocuklaricin Atolye ve
Etkinlikler ;T-Istasyonu

Oyun ve Oyuncak Atolyesi




HEDEF KITLE

. Ozellikle istanbul ve cevresinden
Cumartesi Pazar gunubirlik gelecek yerli
turistler

lzmir, Ankara, Bursa, Antalya basta olmak
uzere buyuk illerden konaklamali gelecek
yerli turistler

Konuyla ilgili Gniversiteler, kurum ve
kuruluslar, arastirma enstituleri, sanayici
katilimcilar

Basin, yayin ve medya mensuplari, izleyici
ve gozlemcilerinin katilimi

Dogal yasam ve beslenme tutkunlari,
yemek ve ot severler

El sanatlarina ilgi duyanlar

Dogada gezi, aktivite ve etkinlik severler
Hidirellez senligi icin alternatif eglence
arayanlar

Hafta sonunu gecirmek icin alternatif
arayanlar

GCenelde beyaz yakali kadin ve erkek
Gencler, aileler ve cocuklar (07-60 yas)

ZIYARETCI PROFILI

Tarim ve gida sektdrunde faaliyet gosteren
ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslarin
yoneticileri

Tarim ve gida urunleri ihracati yapan firma
sahipleri ve temsilcileri

Tarim ve gida sektoruyle ilgili uluslararasi
ve ulusal kamu / 6zel kurum ve
kuruluslarinin temsilcileri

Akademisyen ve dgrenciler

Ar-Ge merkezleri

Uluslararasi ve ulusal basin, yayin ve
medya kuruluslarinin temsilcileri ve
program yapimcilari, kafe ve restoran
sahipleri

Konuya ilgi duyan yerli ve yabanci turistler




Festival
Duyuru
Mecralari

FESTIVAL
AFISI

Afis Uzerinde tum
destekleyen kurum ve
kuruluslarin logolari yer
alacaktir. Afisler hem
festival alanina hem de
tum otel, restoran, kafe
ve isletmelere asmalari
icin dagitilacaktir.

FESTiVAL PROGRAM
BROSURU

Festival programini
icerecek bu brosur tum
otel, restoran, kafe,
havaalani ve isletmelere
dagitilacaktir. Brosurde
tum destekleyen
kurum ve kuruluslarin
logolari yer alacaktir.



FESTIVAL TOREN
ALANLARI

Festivalin tum
etkinliklerinde,
atolyeler, senlikler, giris
cikis alanlari ve aclilis-
kapanis konusmalari
tum destekleyen

kurum ve kuruluslarin
stant ve tanitim
Mmalzemeleri yer
alacaktir.

FESTIVAL
WEB SITESI

http:

sitesinde tum
destekleyen kurum ve
kuruluslarin logolari yer
alacaktir.

FESTIVAL SOSYAL MEDYA
DUYURULARI

Festivalin tum sosyal
medya hesaplarindan
yapilacak tum
paylasimlarda tum
destekleyen kurum ve
kuruluslarin logolari yer
alacaktir.

Ayrica destekleyen
kurum ve kuruluslara
tesekkur mesajlariyla
paylasimlar yapilacak,
hesaplarina etiketleme
yapilacaktir.


http://www.beykozotfestivali.com/
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